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TECNICAS DE RELAJACION VIVENCIAL EN EL AULA: RECURSOS
PARA EDUCACION EMOCIONAL

Justificacion
Dada la aceptacion que tuvo el pasado curso escolar el Curso: "Inteligencia Emocional”, hemos querido
dar un paso mas disefiando este curso para aquellos profesionales de la educacién que quieran conocer la
correlacidn entre la relajacion, el clima del aula , la inteligencia emocional y el rendimiento académico del
alumnado.

Esta actividad formativa estd cofinanciada por la Junta de Castilla 'y Ledn y el Fondo Social Europeo.

Objetivos
1.- Mejorar el rendimiento escolar desarrollando las siguientes intenciones educativas:mejorar la atencion
y la concentracién.Valorar la atencion y el silencio como requisitos para el aprendizaje.
2.- Mejorar el clima de aula y de centro.
3.- Integrar la experiencia del alumno en el aprendizaje y utilizar los canales sensoriales en el aprendizaje.
4.- Educar para la salud para: disminuir el estrés escolar de profesores y alumnos. Desarrollar mecanismos
de vida saludable mediante la atencidn al propio cuerpo.
5.- Desarrollar la Inteligencia emocional:mejorar la convivencia y educar para la paz.Facilitar la educacion
emocional.

Contenidos

1.- La relajaciéon escolar.

2.- Aprendizajes basicos:atencion plena.Respiracion consciente.Voz y habla.Consciencia sensorial.
Relajacion.Postura Movimiento.Energia.Enfoque emocional. (Aplicaciones especificas).

3.- Orientaciones didactico-metodoldgicas:la sesion.Evaluacion.

Competencias

Competencia intra e interpersonal
Competencia social-relacional

Destinatarios

Todo el profesorado

Criterios de seleccidn

1.- Todo el profesorado.En caso de que el nimero de inscritos sea mayor que el nimero de plazas
ofertadas, se realizara un sorteo publico el 15 de enero a las 12:00 horas en el CFIE de Zamora.

2.-

3.-

Metodologia y evaluacion

Modulo de formacién presencial (9 h.): implica la presencia directa de los asistentes a la actividad. Incluird
una sesién de evaluacién final para realizar la valoracion de la superacidon del médulo que se realizara a
través de las herramientas online que el CFIE pone a disposicion del profesorado para tal fin.

Médulo de aplicacion(l hora): periodo de tiempo de experimentacion y aprendizaje, en la aplicacion
practica en el aula, de la formacion previa recibida, consistente en la elaboracion y realizacién de una
propuesta didactica de aplicacidon en el aula (propuesta cuya extension maxima serad de un folio, a una
sola cara, que se enviard por correo electrénico a la asesora de la actividad en el plazo que se establecera
al efecto).

Temporalizacion y horario

La actividad se desarrollara entre el 20-ene-2016 y el 19-feb-2016.

Sesiones: El curso se desarrollara a lo largo de 3 sesiones presenciales.

Las sesiones del médulo de formacién presencial se distribuiran del siguiente modo:

Dia 20: sesion de 4 horas de duracién, de 16:00 horas a 20:00 horas.Ponencia de Luis Lépez Gonzalez.
Dia 21: sesion de 3 horas de duracién, de 16:00 horas a 19:00 horas.Ponencia de Luis Lépez Gonzélez.
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Temporalizacion y horario

Dia 25: sesion de 2 horas de duracion, de 17:00 horas a 19:00 horas.Ponencia de Manuela Romera y Pilar
Lépez.

Lugar: CFIE de Zamora.

Dias: 20, 21 y 25 de enero.

Requisito:Para iniciar el curso se necesitara un minimo 10 participantes.

Ponentes

LUIS LOPEZ GONZALEZ. Doctor en Psicopedagogia. Director del Programa TREVA.Profesor en la
Universidad de Barcelona.

M. DEL PILAR LOPEZ NOGALES.

MANUELA ROMERA SALAS. Maestra del CRA Moraleja del Vino.

Inscripcion
La inscripcion es desde el dia 25-nov-2015 hasta el dia 14-ene-2016.
Puede inscribirse on-line en la Web del CFIE.

Certificacion
La superacion de esta actividad dard derecho a un certificado de formacion de 10 horas equivalentes a
1.0 créditos.
Para obtener el certificado correspondiente sera necesario asistir al 85% de las horas presenciales y
entregar la propuesta didactica.

N° de plazas

135

Lugar de realizacion
CFIE ZAMORA

Asesor responsable de la actividad
SARA VAQUERO RODRIGUEZ

Plan Autonémico de Formacion 2015/2016 cofinanciado por la Junta de Castilla y Le6n y el Fondo Social Europeo.

Fecha de impresion: 16/04/2026



